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València, febrer del 2007

Ens dirigim a vostés per a presentar-los i convidar-los a la III Setmana de l'Alimentació que se celebrarà del 26 al 30 de març del 2006 en la Facultat de Farmàcia de la Universitat de València.

La Facultat de Farmàcia i l'Associació de Dietistes i Nutricionistes Universitaris (ADINU) organitzen este important esdeveniment anualment. La II Setmana de l'Alimentació realitzada l'any passat va comptar amb la participació de més de 2000 oïents, tant estudiants com professionals, en les 5 ponències desenvolupades per importants especialistes en distints rams de l'alimentació. Els ponents abordaren distints temes, des de la Dieta Mediterrània fins a la Dieta Vegetariana, passant per la gastronomia molecular, dietes i estils de vida saludables i la nutrigenòmica i l'obesitat. 

Enguany realitzarem la III Setmana de l´alimentació es tractaran temes de diversa índole des de herbodietètica aplicada a la nutrició, fins a la nutrició esportiva, passant per la traçabilitat alimentària, els trastorns del comportament alimentari a més de destacar les funcions laborals dels diplomats en nutrició humana i dietètica.

Aquesta III Setmana de l'Alimentació naix de la necessitat d´actualitzar els coneixements sobre salut i benestar des del punt de vista de l'alimentació tant per a professionals, estudiants i públic en general.

Amb la finalitat de facilitar-los la seua participació en este esdeveniment, adjunt els remetem el dossier que arreplega les possibles formes de col·laboració així com el programa de presentació del Congrés. 

Per a qualsevol informació complementària poden contactar a través de la Secretaria Tècnica de la III Setmana de l'Alimentació. Tel.:696 00 38 41 o a través de l'e-mail de la Secretaria Tècnica.

Reben un afectuosa salutació,

Dra. Rosa Marín Sáez i Na. Sabina Escortell Mut
Presidentes del Comité Organitzador de la III Setmana de l'Alimentació.
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III SETMANA DE L'ALIMENTACIÓ 

(26-30 DE MARÇ DEL 2007)

26 de març del 2007

Acte inaugural de la II Setmana de l'Alimentació

11'30-11'45 h 

Il·lma. Na Rosa Marín Sáez. 

Degana de la Facultat de Farmàcia. Universitat de València.

11'45-12'00 h 
Na. Sabina Escortell Mut. 

Presidenta de l'Associació de Dietistes i Nutricionistes Universitaris (A.D.I.N.U).
12'00-13'00 h
Ponència: "Herbodietètica i la seva aplicació a la nutrició”

Dr. José Luís Rios Cañavate
Professor Titular. Departament de Farmacología. Facultat de Farmàcia, Universitat de València.

 En l´actualidat impartix l´assignatura Fitoterapia en la llicenciatura de Farmàcia i és professor del Master de Dietètica i Dietoterapia.

Torn de preguntes. 

27 de març del 2007

12'00-13'00 h
Ponència: " Factors de Risc i Prevenció dels TCA en la Comunidat Valenciana”
Dr. Luís Rojo Moreno

Professor Titular de Psiquiatría. Universidat de València

Responsable Unidad de Trastorns de la Conducta Alimentaria. H.U. La FE Valencia.

Director del Programa de Detecció Precoç i Prevenció de Trastorns Alimentaris. Comunidat Valenciana

Torn de preguntes. 

28 de març del 2007

12'00-13'00 h
Ponència: "La traçabilitat com a ferramenta de gestió"
Na Lorena Jericó Sanz

Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica per la Universitat de València.

 Adjunta a direcció del Dpt. de A&B del Balneario de Hervideros de Cofrentes. Pioners en la implantació de traçabilitat en restauració.

Torn de preguntes. 

29 de març del 2007

12'00-13'00 h

 Ponència: "Ixides laborals dels Dietistes-Nutricionistes diplomats”
Na Rocío Royo Taberner I Na Ximena Orbe

Presidenta i secretaria de l´Associació de Dietistes i Nutricionistes Diplomats de la Comunitat Valenciana, ADDECOVA.   

Directives d´ADDICA,  Centre d´Assessorament Dietètic. 

Professores de la Universitat de València.

Torn de preguntes. 

30 de març del 2007

12'00-13'30 h
Ponència: " Actualidat en Nutrició I Esport"

En Raúl Bescós García

Diplomat en Nutrición i Dietética Humana i Llicenciat en Ciències de l´Actividat Física i l´Esport.

Nutricionista del club de baloncesto DKV Joventut.

Professor col·laborador del CESNID (Universidad de Barcelona).

Col·laborador en projectes d´investigació en el INEFC de Barcelona i Centre d´Alt Rendimient Esportiu (C.A.R) de Sant Cugat.
Torn de preguntes. 

Cloenda de de la III Setmana de l'Alimentació.
PONÈNCIES

	“Herbodietètica i la seva aplicació en el tratament nutricional”

	Dilluns
26 de març 
	Dr. José Luís Rios

Professor Titular. Departament de Farmacología. Facultat de Farmàcia, Universitat de València. En l´actualidat impartix l´assignatura Fitoterapia en la llicenciatura de Farmàcia i és professor del Master de Dietètica i Dietoterapia




	"Factors de Risc i Prevenció dels Trastorns del Comportament Alimentari en la C.V"

	Dimarts
27 de març 
	Dr. Luís Rojo Moreno

Professor Titular de Psiquiatría. Universitat de València

Responsable Unidad de Trastorns de la Conducta Alimentaria. H.U. La FE Valencia.

Director del Programa de Detecció Precoç i Prevenció de Trastorns Alimentaris. Comunidat Valenciana


	"La traçabilitat com a ferramenta de gestió "

	Dimecres
28 de març 
	Na Lorena Jericó Sanz

Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica per la Universitat de València. 

Adjunta a direcció del dpt. de A&B del Balneario de Hervideros de Cofrentes. Pioners en la implantació de traçabilitat en restauració.


	"Ixides laborals dels dietistes-nutricionistes diplomats”

	Dijous

29 de març 
	Na Rocío Royo  Taberner i, Na Ximena Orbe

Presidenta i secretària de l´Associació de Dietistes i Nutricionistes Diplomats de la Comunitat Valenciana, ADDECOVA.  

Directives d´ADDICA,  Centre d´Assessorament Dietètic. 

Professores de la Universitat de València.




	"Actualitat en Nutrició i Esport "

	Divendres

30 de març 
	En Raúl Bescós García

Diplomat en Nutrició i Dietética Humana 

Llicenciat en Ciències de l´Actividat Física i l´Esport.

Nutricionista del club de baloncesto DKV Joventut.

Professor col·laborador del CESNID (Universidad de Barcelona).

Col·laborador en projectes d´investigació en el INEFC de Barcelona i Centre d´Alt Rendimient Esportiu (C.A.R) de Sant Cugat.


RESUM DE LES PONÈNCIES

	"Herbodietètica i la seva aplicació en el tratament nutricional"

	Dilluns
26 de març 
	Dr. José Luís Rios Cañavate

Professor Titular. Departament de Farmacología. Facultat de Farmàcia, Universitat de València. En l´actualidat impartix l´assignatura Fitoterapia en la llicenciatura de Farmàcia i és professor del Master de Dietètica i Dietoterapia.


“Herbodietètica i la seva aplicació en el tratamento nutricional" 

La herbodietètica ha estat aplicada en nombrosos tratamentos patològics i preventius des de temps remots. Al igual que la nutrició és un mitjà de tratament de la salut. En aquesta conferència es tractarà les diferències conceptuals amb aliments i complements nutricionals, l´ús de plantes medicinals com a complement per a la salut, la posibilitat d´ús de plantes com a coadjudant de la dieta i/o tratament farmacològic en diversos trastorns fisiológics i patologíes. En el marc d´aquest tema es tractaran; alteracions metabòliques i les seves consequències patològiques (hipercolesterolèmies, hiperglucèmies), trastorns digestius (digestió, estrenyiment, diarrea, trastorns hepato-biliars), problemes cardiovasculars (hipertensió). La herbodietètica també s´ha utilitzat com a medi de control de pes i en aquest aspecte abordarem les característiques que comporta aquest, beneficis i advertències. També es tractarà els trastorns relacionats amb el sexe (adenoma benigne de próstata, menopausia i perimenopausia; fitoestrògens). Es farà menció de l´ús de vigoritzants i energitzants (adaptógens; ginseng, eleuterococo. Estimulants: plantes amb cafeína i efedrina). 

Però les plantes medicinals no són inocues i han de ser utilitzades amb seguritat i eficàcia per evitar els efectes indesitjables.

	"Factors de Risc i Prevenció dels Trastorns del Comportament Alimentari en la C.V"

	Dimarts
27 de març 
	Dr. Luís Rojo Moreno

Professor Titular de Psiquiatría. Universidat de València

Responsable Unidad de Trastorns de la Conducta Alimentaria. H.U. La FE València.

Director del Programa de Detecció Precoç i Prevenció de Trastorns Alimentaris. Comunidat Valenciana




Factors de Risc I Prevenció dels Trastorns del Comportament Alimentari en la C.V.

En el curs del Programa de Detecció i Intervenció de Trastorns de la conducta alimentària que, des de les Conselleries de Sanitat (Direcció General de Salut Pública) i Educació s'aplica en l'àmbit de la Comunitat Valenciana s'ha realitzat un seguiment de dos anys sobre una població de

més de 7000 escolars. En els mateixos s'han pogut analitzar quins factors s'associen a l'aparició ulterior d'Actituds i comportaments alimentaris anòmals. També es presenten les primeres dades de l'exposició a un Programa de Prevenció de Trastorns alimentaris, comparant l'evolució

de la població exposada enfront de la no exposada.

	" La traçabilitat com a ferramenta de gestió "

	Dimecres
28 de març 
	Na Lorena Jericó Sanz

Diplomada en Nutrició Humana i Dietètica per la Universitat de València. 

Adjunta a direcció del dpt. de A&B del Balneario de Hervideros de Cofrentes. Pioners en la implantació de traçabilitat en restauració.


Traçabilitat com a ferramenta de gestió

Des de Gener del 2005 la traçabilitat dels aliments és exigible en qualsevol punt de la cadena alimentària. És en la restauració, anella final de la cadena alimentària, on més incertesa i inseguretat hi ha quant a implantació d'este procés. Encara que les empreses puguen veure com una obligació legal i un obstacle més, el seguiment de la traçabilitat és un ferramenta de gestió molt útil una vegada posada en marxa i a més una garantia de seguretat alimentària sempre que es recolze sobre un sistema d'APPCC i autocontrol ben implantats.
	"Ixides laborals dels dietistes-nutricionistes diplomats”

	Dijous

29 de març 
	Na Rocío Royo Taberner i, Na Ximena Orbe

Presidenta i secretaria de l´Associació de Dietistes i Nutricionistes Diplomats de la Comunitat Valenciana, ADDECOVA.  

 Directives d´ADDICA,  Centre d´Assessorament Dietètic. 

Professores de la Universitat de València.


	"Actualitat en Nutrició i Esport "

	Divendres

30 de març 
	En Raúl Bescós García
Diplomat en Nutrició i Dietética Humana.

 Llicenciat en Ciències de l´Actividat Física i l´Esport.

Nutricionista del club de baloncesto DKV Joventut.

Professor col·laborador del CESNID (Universidad de Barcelona).

Col·laborador en projectes d´investigació en el INEFC de Barcelona i Centre d´Alt Rendimient Esportiu (C.A.R) de Sant Cugat.


Actualitat en Nutrició I Esport

Que l'esport és un espectacle social és un fet real actualment, açò comporta a què tots aquells àmbits relacionats amb el món esportiu susciten també grans mostres d'interés, i la nutrició esportiva no queda exempta d'este afany de coneixement. Durant molt de temps, els entrenadors, esportistes, metges i altres persones relacionades amb la preparació esportiva han buscat la dieta “perfecta” per a obtindre grans resultats. El desenvolupament i coneixement científic de la nutrició esportiva és relativament jove, i encara que ens queda molt per descobrir, en l'actualitat posseïm coneixements nutricionals i dietètics avalats científicament de com incidir sobre el rendiment esportiu.


Una nutrició correcta no convertix un atleta en un campió, hi ha diversos factors  com els mitjans i sistemes d'entrenament, els mètodes de recuperació, factors psicològics i fisiològics, etc., que interactuen entre si, permetent rendir a l'atleta a un nivell determinat. Però, sens dubte, l'alimentació ocupa un lloc primordial per a optimitzar les prestacions de tot esportista aficionat o professional.
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