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puede tener diversos objetivqé’;.-- |
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; QUE ES LA INFLAMACION 2

La inflamacion consiste
esencialmente en favorecer el
paso de liquido, sustancias y

celulas desde la sangre a los

tejidos, por lo que ciertos
vasos sanguineos aumentan
de volumen y temperatura,
resultando esto ser favorable
ante la inflamacion.







Agudos
Corta duracion.

Cronicos
Larga duracion.
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..ﬁ‘ ; Pero resulta positivo la

prolongacion en el
W s po de dicha
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Por ello se hace necesario el uso de

antiinflamatorios.




Restablecy
equilibgd figiologico
del tefido emel que

¢Cual es lafuncion de los
-antiinflarnatorios?
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Participan en Participan en

reacciones regulacion

inflamatoriasy de plaquetaria
hipersensibilidad
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de omega 6 (w6) Y ac. grasos saturados
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Debido a :




Consecuencias

Multitud de estudios demuestran
que esta disminucion en el
consumo de omega3 a lo largo de
nuestra evolucion esta relacionada
con el aumento de patologias que
cursan con procesos inflamatorios.




Pero ; Quée son los omega 3 ?
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Nomenclatura

Nombre del acido
graso

Abreviatura

ldentificacion

Linolénico

ALN

C18:3

OMEGAS3

Eicosapentanoico

EPA

C20:5

Docosahexaenoico

DHA

C22:6

OMEGA®G

Linoleico

Araquidonico




¢ Porque seria efectivo el uso de omega 3
como terapia terapéutica?
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Atendiendo a esto presentamos los dacidos

omega 3 como ac grasos que pueden disminuir y
mejorar la respuesta ante los procesos
inflamatorios, mediante su consumo por dieta
y/o suplementacion.



;Como conseguimos ingerir dosis fisiologicas
para obtener efecto positivo?









La ‘Qa mas

Aas de obténcié n'
#de omega 3.







El nutricionista deportivo
debera realizar una
valoracion nutricional y
calcular la cantidad
trrereees a de omega 3 en
. 18 ieta en base a esto
establecer una
suplementacion que nos
permita alcanzar dosis
fisiologicas de estos, que

! aporte verdaderos
beneficios terapeuticos.
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